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Pollution marine, un rapport
accablant, des raisons d’espérer

Retour sur l'actu La pollution des océans induite par I'activité humaine inquiéte les scientifiques.
A I'occasion d'un symposium sur I'océan a Monaco, ils alertent sur ses effets délétéres pour la sante

ne chute quasi immé-
U diate de la pollution at-
mosphérique. Le pre-
mier confinement en a ap-
porté la preuve: agir sur
l'environnement n’est pas un
veeu pieux, a condition de
prendre des mesures concrétes
et concertées. Parmi les pré-
occupations majeures au-
jourd’hui, la pollution des
océans, facteur de risque mé-
connu mais majeur sur la
santé humaine a plus ou
moins long terme. « Les inter-
actions entre l'océan et la santé
humaine sont nombreuses,
complexes mais restent large-
ment méconnues de tous ;
l'état futur de l'océan détermi-
nera pourtant en grande partie
la santé et le bien-étre futur de
chacun », introduit le Pr Pa-
trick Rampal, président du
centre scientifique de Monaco.
Co-organisateur du 1¢r sympo-
sium international consacré
aux liens entre la santé hu-
maine et les océans (Human
health and the ocean in a chan-
ging world) Wil est l'auteur
principal avec Philip Landri-
gan, directeur de 'Observa-
toire pollution et santé du Bos-
ton College, d’'un rapport im-
portant signé par une
quarantaine de scientifiques,
principalement américains et
européens. Un rapport ? acca-
blant sur la santé de l'océan
et qui conclut a l'urgence
d’agir : « face au danger crois-
sant que représente la pollu-
tion des océans, la société civile
et le public mondial doivent
prendre des mesures audacieu-
ses et fondées sur des preuves
pour arréter le phénomene a la
source. Et protéger la santé hu-
maine. » Synthese de ce rap-
port avec le Pr Rampal.
NANCY CATTAN
ncattan@nicematin.fr
(1) Soutenu par la Fondation Prince Albert Il de
Monaco et le Centre Scientifique de Monaco, le
symposium s'est tenu les 2 et 3 décembre
demiers 3 Monaco.
(2) Publié dans la revue Annals of Global Health
le rapport a été rendu public lors du congres a
Monaco.

1. La pollution des
océans est généralisée,
elle s’aggrave et, dans
de nombreux endroits,
elle est mal contrélée

Principale source de la pollution
marine : I'activité humaine. Que
retrouve-t-on dans nos océans ?
Un mélange complexe de pro-
duits chimiques et de matiéres
biologiques comprenant des dé-
chets plastiques, des métaux toxi-
ques, des produits chimiques ma-

IN A CHANGING WoRLD

« Locéan produit une grande partie de 'oxygéne atmosphérique et reste la principale source de protéines alimentaires pour des
milliards de personnes. Mais, le changement climatique, la pollution microbiologique et chimique, la dégradation des écosyste-

mes marins, la surpéche sont une menace qui pése tres lourd sur sa santé et la notre ». Cest la conclusion du symposium organi-

sé conjointement par le Boston College, le Centre Scientifique de Monaco et la Fondation Prince Albert Il de Monaco.

nufacturés, des hydrocarbures,
des déchets urbains et indus-
triels, des pesticides, des engrais
issus du ruissellement agricole,
des eaux usées, des déchets phar-
maceutiques...Résultat : chaque
centimetre cube d’eau de mer
contient, en moyenne, un million
de cellules microbiennes (agents
pathogénes marins naturels et
micro-organismes introduits dans
les océans a partir de sources
terrestres).

2. La pollution marine
a des effets délétéeres
nombreux et prouvés
sur la santé humaine

¢ La pollution marine au mercure
(principalement issue de la com-
bustion du charbon dans les cen-
trales électriques et les usines)
nuit au développement du cer-
veau des enfants. Elle provoque
une baisse du quotient intellec-
tuel (QI) et augmente le risque de
déficit de I'attention avec ou sans
hyperactivité (TDAH). Chez les
adultes, elle augmente le risque
de maladies cardiovasculaires et
accélere le déclin cognitif, aug-
mentant ainsi le risque de dé-
mence.

¢ Les perturbateurs endocriniens,
produits chimiques toxiques pré-
sents dans les plastiques (PCBs,
phtalates, bisphénol A, retarda-
teurs de flamme bromés, compo-
sés organophosphorés, compo-
sés organiques et produits chimi-
ques perfluorés) agissent sur la
fertilité masculine, augmentent le
risque de certains cancers (sein,
utérus..), de maladie cardiaque et
affectent la fonction immunitaire
* Les rejets de déchets agricoles
et humains dans les ports et les

eaux cotieres favorisent la prolifé-
ration d’algues toxiques et accé-
leérent la propagation d’infections
bactériennes ou virales potentiel-
lement mortelles. Les cas de ci-
guatera (I'intoxication humaine
liée a l'ingestion de poissons
« contaminés ») sont ainsi de plus
en plus nombreux : 10 000 a 50 000
cas sont rapportés tous les ans.
¢ La pollution plastique est en
constante augmentation dans les
océans ; des microbilles et micro-
fibres en plastique, produits de
la décomposition du plastique
persistent dans les océans pen-
dant des an-

océans - conséquence directe de
la combustion fossile - entraine
I'acidification des océans. L'acidi-
fication des océans détruit les ré-
cifs coralliens, dissout les huitres
et le plancton contenant du cal-
cium & la base du réseau trophi-
que marin.

¢ La diminution des stocks de
poissons causée par la pollution,
la surpéche et le réchauffement
de la surface de la mer menace la
santé et la sécurité alimentaire
de millions de personnes.

¢ Les déversements d’hydrocar-
bures et de polluants organiques
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péces consommées par les hu-
mains. Le poids des pathologies
associé a ces expositions n’est
pas encore connu.

3. La pollution des
océans a de multiples
effets néfastes sur les
écosystemes marins

Ces effets sont exacerbés par le
changement climatique mondial
et I'acidification des océans.

¢ La pollution plastique tue les
oiseaux de mer, les poissons et
les mammiféres marins.

¢ Les déchets pharmaceutiques,
la pollution chimique et les re-
jets d’eaux usées endommagent
les estuaires fragiles, « nurseries »
de la mer, et détruisent les récifs
coralliens.

¢ L'absorption croissante du
dioxyde de carbone dans les

grande partie de I'oxygéne ter-
restre par la photosynthése.

4. Une pollution
profondément injuste

La pollution des océans et tous
ses impacts affectent majoritai-
rement les habitants des petits
pays insulaires, les communau-
tés autochtones du Grand Nord,
les communautés cotieres du Sud
et les communautés de pécheurs
du monde entier, des populations
qui participent de facon extréme-
ment marginale a cette pollution.

5. La pollution

des océans n’est pas
correctement
cartographiée

¢ Les connaissances actuelles sur
la pollution des océans et ses ef-
fets sur la santé humaine en sont

(DR)

encore a un stade relativement
précoce.

¢ Les informations sur la réparti-
tion géographique et les concen-
trations de polluants dans les
océans sont fragmentaires et se li-
mitent principalement aux mers
qui bordent les pays a revenu
élevé.

¢ Les informations sur I'impor-
tance des populations humaines
exposées a la pollution des
océans et leurs niveaux d’exposi-
tion sont rares.

6. Les raisons d’espérer.
La pollution des océans
peut étre controlée

* La premiére étape clé du con-
trole consiste a identifier et a
quantifier les sources terrestres a
I'origine de 80 % de la pollution
des océans : des stratégies ci-
blées, axées sur les données, fon-
dées sur la loi, la politique et la
technologie et soutenues par I'ap-
plication de la loi sont essentiel-
les.

¢ Ces stratégies de controle a plu-
sieurs niveaux se sont avérées
trés efficaces et ont obtenu des
succes significatifs contre la pol-
lution marine.

* Des ports pollués ont été net-
toyés, des estuaires rajeunis et
des récifs coralliens restaurés.

* Les interventions contre la pol-
lution des océans ont été tres ren-
tables. Elles ont stimulé les éco-
nomies, accru le tourisme et réta-
bli la péche. Ces avantages
dureront des siécles.

¢ La prévention et le controle de
la pollution des océans ont amé-
lioré la santé et le bien-étre hu-
mains, prévenu les maladies et
prolongé la longévité.



